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Una bocca p

'alito cattivo & un problema molto diffuso. Allora fai
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questo test consigliato dagli specialisti. E scopri come curarti

econdo un recente studio
americano, una persona su
tre soffre di alitosi o di alito
cattivo come si dice piu co-
munemente. Nel nostro Paese que-
sto € un problema che riguarda ad-
dirittura un italiano su due. «La cosa
che si puo fare subito & un piccolo au-
totest» consiglia il professor Gian-
franco Aiello, docente di Odontoia-
tria Estetica e presidente dell’Acca-
demia Estetica Dentale Italiana.
«Spesso & sufficiente per capire la
causa del problema e per curarlo».
Facciamolo insieme.
= Quel saporaccio che
senti tende all’acidulo?
Probabilmente basta cu-
rare di pit1 I'igiene orale.
«Tre volte su dieci l'ali-
tosi & dovuta a un accu-
mulo di placca sulla lin-
gua e tra i denti» spiega
Gianfranco Aiello. Per ri-
solverla, chiedi in far-
macia lo spazzolino lin-
guale: € una spatolina di
gomma simile a un lec-
ca lecca che serve a
grattare la placca dalla
lingua. Oppure, fai que-
sta operazione con un
normale spazzolino sen-
za dentifricio. Poi, mastica delle cic-
che allo xilitolo, uno zucchero diete-
tico e antiplacca. E la sera non scor-
darti del filo interdentale. «Anche un
collutorio al fluoro, da usare una o due
volte al giorno, aiuta a tenere la plac-
ca sotto controllo perché limita la cre-
scita dei batteri» aggiunge il profes-
sor Aiello. Infine, attenzione all’ali-
mentazione: ogni giorno bevi tanta ac-
qua, almeno un litro e mezzo, e man-
gia molta verdura, non meno di tre

porzioni. In questo modo tieni la boc-

ca pulita. Attenzione, pero: se con que- -

sta cura il problema non scompare e,
in pit, hai bruciore alla gola, rivolgiti
al medico per farti prescrivere gli an-
tibiotici piti adatti. In due casi su 101l
sapore acidulo puo essere dovuto a in-
fezioni come faringiti e tonsilliti.
=1l sapore che avverti & sulfureo, ciog
simile a quello delle uova andate a
male? Potresti soffrire di cattiva di-
gestione e di un’eccessiva fermenta-
zione intestinale. In questo caso,
mangia molte verdure e alimenti ric-
chi di fibre (come pane e pasta inte-
grali) che fanno produrre meno gas
nell'intestino e sono piu digeribili.
=1l tuo alito non ha un odore caratte-
ristico? Prova comunque a migliora-
re l'igiene orale. Se non passa, rivol-
giti all'internista: spesso l'alito cattivo
& dovuto a un affaticamento del fega-
to legato a un’alimentazione ricca di
cibi grassi come insaccati, dolci, frit-
ti e formaggi stagionati.
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